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 料理MIT

白蘆筍、朝鮮薊的苦味，能為料理加分。

苦茶油是台灣特有油品，以茶籽提煉，散發著淡淡的茶香。

芝麻葉是義大利菜中不可或缺的食材；

而原住民現採的野菜「雅戶」，你知道是什麼嗎？

苦，是需要人生歷練，方能低迴品味的滋味。

苦工作疲倦，連動筷子都覺

得辛苦？這種時候，就會想要

來一份只要有湯匙就能大快朵

頤的炒飯。不管是滑嫩有嚼勁

的肉絲，還是帶有海洋氣息，

吃起來鮮香滑潤的蝦仁，搭配

簡單的香料與米飯，都是疲憊

時刻的最佳享受。

要做出一盤飯料均勻，風

味豐富的炒飯，秘密就在油料

的調和與潤滑。選擇適合的油

品，能為炒飯增色增味。面對

用大火或是高溫鐵板拌炒的料

理時，選用熔點溫度較低的沙

拉油難免會產生油耗味，對食

物的風味產生影響。

炒飯，不妨試試香豬油王

豬油吧？只要在拌炒的步驟裡

加入一些，不僅能夠將平淡無

味的米飯與氣味鮮明的菜料中

和，還能增加香氣，勾起飢腸

轆轆的食慾。融化的豬油是天

然的染料，除了讓口感更加滑

順，也能讓飯粒閃耀金黃的色

澤；保護食材不流失水分，有

了它，從此再也不必擔心吃起

來「柴柴」的肉絲，或是癟掉

的蝦仁了。
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驗，可隨取即用，方便保存保

質的包裝，大廚的好助手，

統清香豬油王豬油，最好的品

質，最省時的選擇。
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炒飯的美味魔法


